
令和８年度 福祉機器部研修会 

 

在宅生活に向けて福祉用具を選定する上で OT が押さえておきたいポイント 

～福祉用具選定の「なぜ？」を明日からの臨床につなげよう～ 

✓ 退院支援や福祉用具の選定に自信をつけたい  ✓ 若手・新人 OT のうちに見落としやすい点を学びたい 

✓ 利用者・家族の視点や思いを知りたい     ✓ 在宅生活を見据えた支援を考えたい 

今年度は、乳幼児から超高齢者、そして難病、がん、呼吸器疾患、整形疾患、認知症、精神障害など、

幅広い対象者の在宅生活を長年支援している講師をお迎えし、訪問 OT として、また対象者家族の経験

から、福祉用具の選定についてお話しいただきます。 

研修で学べること 

01  病院から在宅へ退院する時に意外とやっていること 02 福祉用具の適合とお試しが大切な理由 

03 福祉用具の選定における利用者・家族への説明の重要さ 04 金沢福祉用具情報プラザ等の活用方法※ 

※４は、金沢福祉用具情報プラザ OT より  

講師                     

上野  玲子 氏 

 

（公財）金沢健康福祉財団 
訪問看護ステーション 

認定作業療法士・公認心理師 

令和 9 年度石川県学会学会長 

金沢大学大学院医薬保健学総合研究科保健学専攻博士前期課程修了 

本人の意向を尊重した意思決定のための相談員研修修了  

臨床 29 年。病院勤務を経て、医療・介護保険の訪問 OT に約 15 年 

従事。医療的ケア児から超高齢者、精神障害者の就労支援や終末期の在宅支援な

どすべての年代のさまざまな疾患・障害のある在宅生活者を支援している。 

 

開催概要 

 

お問い合わせ：東ひとみ（石川中央保健福祉センター） kikibu@ishikawa-ot.or.jp 

こんな作業療法士におすすめ！ 

日  時 2026 年 12 月 6 日（日） 10:30～13:00（受付 10:00～） 

研修方式 ハイブリッド開催（現地参集 または Zoom） 

参集会場 金沢福祉用具情報プラザ 研修室（詳細は案内メールにて） 

参  加  費 
県士会員 1,000 円 ／ 県外協会会員 2,000 円 ／ 非会員 4,000 円 

日本作業療法士協会 生涯教育対象（２ポイント） 

定員：現地 30 名・Zoom30 名（計 60 名） ※定員になり次第締切 申込締切：11 月 2８日（土） 

石川県作業療法士会ホームページから Peatix で参加費と併せてお申し込みください。 

Zoom 参加希望者は備考欄に「Zoom 希望」と記載してください。 


